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CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

= DIRECCION:Carrera 5 # 18-33, Centro de Especialistas
©® SEDE:CENDIATRA PEREIRA 0 Risaralda consultorio 205, Centro @ CIUDAD DE LA SEDE:PEREIRA
O TELEFONO:6063400689 @ EMAIL:citas.pereira@cendiatra.com ® FECHA ATENCION:2026-07-18
Nombres y apellidos:HUGO ARMANDO LONDOO CC:18619223
MERCHAN Edad:42 Sexo:MASCULINO
Fecha de nacimiento:04/05/1984 Celular:3133530458
Empresa:PARTICULAR Estado Civil:VIUDO
Empresa usuaria: Fecha ingreso:2026-07-18 / 11:09:44
Cargo:CONTRATISTA Fecha salida:2026-07-18 / 11:17:41
Departamento:RISARALDA Actividad Econédmica:0010 - ASALARIADOS

ARL:SURA - CIA. SURAMERICANA DE SEGUROS DE VIDA EPS:EPS SURA
Fondo de Pensiones:PORVENIR

EXAMENES REALIZADOS

» EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

RECOMENDACIONES:

NUTRICIONALES - CAMBIOS DE ESTILOS DE VIDA: CONTROL EN SU ENTIDAD DE SALUD POR ALTERACION DEL PESO QUE NO
AFECTA SU LABOR.
CAMBIO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, EJERCICIO SEMANAL 150
MINUTOS, DIETA BAJA EN GRASAS, HARINAS, DULCES, COMIDAS
PROCESADAS.

La presente certificaciéon se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene caracter confidencial y su manejo estd
regulado por la Resolucién 1995 de 1999, Resolucién 1843 de 2025. Acepto las anteriores valoraciones Médicas realizadas, hago constar que la
informacién suministrada sobre mi condicién de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las recomendaciones y las restricciones a que
haya lugar. Cualquier omisién o falsedad serd causa justa de finalizacién del contrato. Articulo 62 CST. La firma de este documento no significa
aceptacién de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve principalmente para constatar quien presento la valoraciéon. De acuerdo
con lo indicado por el empleador, se constata que al trabajador se le comunicaron los resultados de las evaluaciones médicas ocupacionales, los
cuales quedaran registrados en su historia médica ocupacional, la cual se encuentra bajo custodia de esta ips. Su salud es el recurso mas valioso
para alcanzar sus metas personales, familiares y laborales. El cumplimiento constante de las recomendaciones médicas, la asistencia a los controles
indicados y la adopcién de habitos de autocuidado constituyen herramientas fundamentales para preservar su bienestar, prevenir complicaciones y
mantener una adecuada calidad de vida. Cada accién que realice hoy en favor de su salud representa una inversién en su futuro.
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RECOMENDACIONES MEDICAS OCUPACIONALES
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Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clinico ocupacional.

Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:

1. NUTRICIONALES - CAMBIOS DE ESTILOS DE VIDA: CONTROL EN SU ENTIDAD DE SALUD POR ALTERACION DEL PESO QUE NO AFECTA SU LABOR.
CAMBIO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, EJERCICIO SEMANAL 150 MINUTOS, DIETA BAJA EN GRASAS, HARINAS, DULCES, COMIDAS

PROCESADAS.
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